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:3,1. OBJETIVO GENERAL °

. 3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 4.Dascdrgas de Peso: Promoever (a salud fisica a perllr da la asistencia en los bics de posicién permitiendo la oxt idn de
los lgjldos. : : -

: |Astividad: 2:'€aminado SIn Limites; Contribulr en ta nsioclnéllcé corporal a lraves de el manienimlento de fas habllidades residuales durante
i
1
t
i

.+ |Actividad 8: Convarsatorios en salud “pauias para ef culdads intagral”. Realizacidn de aclividedes educaliva que busquen promover el avtocuidedo,

la marcha.

do en ¢ienta cada une de su delerioro a fin de estimular sus proveses cognitives y sensorales para la

canservacion de estos y determingr s grado de respussia,

Actividad 4+'Calidad de vida y bienestar Brindar alenclén inxeg}al & las personas mayores orlenlanda al fortalecimionto def autocuidado.

|2 promecldn de la salud y 1a prevencién <o ia enfermadad. .
:

3.3. METODOLOGIA

A e jAstividad 20 Adllvidad Desartoliada dentro ded aspact& inslitucionat que busca i tivar 1a rezlizacidn def patrdn de marcha Indspendlente, con marcha ssistida, a fin de

+ i Actividad 1 Aclividad-blecutada dé manera Individuel, que busca contribuir a fa oxi l6n de los tejides en las parsonas mayarss son movilidad voluntaria escasa o nula.
ta actividad descargas de paso de efscutard les dfas 03, 65,10, 42,17, 19,24,y 28 de Oclubra 2023,

- . "§cohtribiis dn T8 condarvacidn de fa habliidad reslduat, La aclividad de Caminande sin limilss se llevd cabo [os dlas 02, 04, 08, 11, 18, 23, v 25 do Oclubra 2023,

¢

[
-+ 7 I Aotividad 32 Los diasi0,12,38,i 24 v 26-deroctubra‘ds 2023 se llevardn a caba encuentros con fas personas mayores eslos dirigidos a realizar eslimwacién de tipo sensorial
y ¢ognilive-lomanderen-cuenta su grado de deteros, y adaptando las mismas para gensrar akjtn lipe do raspuesta por parte de fos parlicipantes.

«t ":JPara los enéusnlros datipo grupal se convicaron a tnpas {as parsenas mayoras a ser participes do estos espacios en: el patio cenlral y se adecuo el lugar para que lodes

L tograran pariltlpar, para.los fros dellpe individual se reelizé 4 cada persana mayor pata 1a raslizacién de Ja actividad, de esta menera se fuaron

do los espacios para la én. B

MOMENTO

- {Adtividad 41 En'sl mes de-colubre del 2023, en el Sewvicle Comunldad de Guldado Hogar San José Sasalma, cumpliende las normas del instruclivo de bloseguridad para ta
{prevdrnicitn; promoalbny: ctms‘ervaclbn‘deila’-sh{ud nori acasién de infecel resplratorias, Incluldas las osiginadas por 1a covid-19 se llsvarén a cabe jas aclividades de
“Cafldad de vida y blanastar”,
Sa realizan 3 aciividades de aulocuidado con las parsanas mayures en las sigulentes faches,
12 de oclubre del 2023: Higlens de pabslidn auricolar
26 da oclubre del 2023; Higlane oral (Al ilmo chikin ohlkl {tme}

a3

r

34 de oclubre dal 2023: Higlans de manos ‘5

Adtividadi5: En‘simés de odiubire del 2023, en el SBMcio COmunldad de Culdade Hogar San José Sasaima, cumpliende las normas del instruclive de bloseguridad para ta
prevenciin, promacidn'y consefvicitn de la satud con ocasion de | )i resplratorias, incfuldas las origlradas par fa covld-18 se realizara la aclividad de
“Convarsalorfos en salud "paulas pars of culdado fntegral’, en la sigulente fecha.

& de actubre del 2023; Tajiendo of culdado ¢

Agtividad 41 Durahte la-dctivided sérealiza:abordde d du la persona smayor con Bscasa movilidad voluniera y oxpllca que se va a realizar et samblo de posiclén con ef fln de
oxtgenar 103 telidos conel apoyo dedos personas (Fifinlarapéala -auxliiar ds enfermsrla) se procede a feaflzar elzamienio completo de la persena mayer y so manilans par
hp-corfo espsnln dal tiampo@simismn se'reloma a su Jugar de}ando en poslcltn cémoda. Asi mismo se |e acerca a una barra de soporle anclada a la pared y se fomenla &l
camblode posiclon de hle'a bipedo gara 1otla oxiganacién de fos fejldos ¥ mantenlmisnte det peso &n los mlambros Infardcres con apeys de dos persenas,

+ | Astividad 2xDurgiité la actividad de manesd Iniclal sq <onvoca a la parsona mayer guien cuenta con habllidad residual para marcha con asfstencly, o supervision pata

| reulizar diéha aclividad, o pracéde a’dyudar-a lavantdr y se ejecuta con asistencia de una persona para realizar una pequafia caminala deniro del espacio instlucional , a fin
de conlrdbitié Aild indepententla con-maxlmo seporte %I Igua! Ggus apoyo 4z dos persenas, cabe resaltar que [as aslividades son Individuales y se reallza aconde 4 las
capacidades v habllidades do cada parsena mayor sintimites de fempo.

¥ [Actividad SFrEIdls 10 otbre da0sT 56 oy s a cahp Una acuvidad de lpa grupal en donde Infclalmente 56 pusiercn und erle 46 Can&on 46 carranga fas cualas son del
nusio’ds'lasipersohas msyn(esyimeron rrlouvadas & halfar do esta manera 56 generé eslimulacién de la audicién y se dio paso 1a actividad de disciminacida audlilve, se

& jorort sotilfosding , £6 [uB D tande ¢ Que sonlde escuchan? las parscnes mayores fueron Identificando los sonldes y pera pasar a
2 |eﬁi§rfh\a§msalencldn ¥ ddncanlrauiéh franité a la acﬂvlﬂad sa regroduferon olra seria de sonklos en dande se escuchaban més de dos sonldos par lo que se les psdla
IdentHficar st ef sonido de determinada cosa eslaba o 46 dantro def sonldo repraducido.

afel uIaJ12 ﬁe‘isctubrei de 202554 uavé geane una-detiidad de tipo grupat per medlo de un bingo &l cusl es de Interds para las personas mayores, se reeli2é ya que por medlo
i, i ngie iulan sus prdcescs cognitivos, como alenclén, cencentraclén, memona, fenguaje, mejora el fempo da respuosta frenle 2 los

fs nhia ugumuws,rayudﬁ 4 fos sentldod ‘dola vislay audtcldn. por aslo se lleveros a cabo tres jueges complelos los cuales obluvieron varios ganacderes, se conlé can el

lo dal &rea de gerontologla ¥ una takfedsta del 4rea de lerapla otupacional,

X

Lo dfas'18; 24 y 26 de dclubie se llevaren a cabo encuentios de tipo { para |a estimutaclén de los sentidos e la vista y la audicldn donde se e p taben videos

v Jtan ef uso imdégenss y sonfdoes genarando en las p D mayorss algin llgo de respuesla verbal o ne verbal,




Actividad 4:

Higlena Paballén auricular

£l dia 12 de uctubre del 2023, En e Sarvicio Comunided de Cuidado Hugar San José Sasalma, ¢on la lemética de ‘ngiena Pabelldn aurlcular‘, so refusrza La acllvlﬂad
“Calidad de viday b rla cual busea Fogal las sclividedes de ¥y in de la . . E [
Se inlcia Ja acllvidad "Calidad de vida y blenestar’, explicande la imporancia d#l del autoculdade en les persunas mqyores y como so realiza & prncedlminnlo y poder s Lo S Loraa
disminule barceras para |a reallzaclén de Ja aclividad, . .

Dusante la realizaclén de la higlane del pabelldn aurlcular se contd con ef apoyo del auxdliar de enfermerla, !
PROCEDIMIENTO !
-Praperacién de la persona mayor: H e
-Crear amblente de Intimidad X AT i
-Lavarse las menos, penarse {os guantes y preparar 8] maleral, : - . [ B
-Explicar al ususrio el procedimienie que vamos 4 realizar. : S O KR TSR PTRE I IR
-Aplicar vasellna en el iscpo . o
-Con el isapo sealizar fimpleze del pabelldn auriculsr extemo,

-Una vaz Ninalizada #a {impleza, limpiar total <l pabalié , s fricclonar y | pacial an en los
-Cbservar ia plel para detactar poslbles lritacionss,

-Recager al equipo, elirminar el malarel desschable y acomadar al usuare, - . R
-REQISTRO: Reglstre las aclividades y P durante ol desarreo det pretacelo an fas  notas de snrarrnerfa

cuténegs,

3.32 MOMENTO
CENTRAL

Durante la actividad se contd con la participacion de 102 personas mayares del Servicle Comunidad de Guidade Hngar san Jos§ Sasaima,

Higieao oral {Al ritmo chikin chiki tima)

El dfa 31 del mes de octubre de 2023 En el Serviclo Comunidad de Guidado Hogar San José Sasalma, con la lsmética de Higlens aral (Al ritmo chikin chiki time); se refuerza
Le actlvidad “Calldad de vida y blenestar” |2 cusl busca Forlalecer fas acliviiedes de autoculdado y prevencidn de la enfarmedad,

Dicha aclividad se raaliz6 con el apoyo de los auxillares de enfermeria on la bisqueda de forlatecer les actividadas de autoculdade, con sllo disminulr la apadclén de
palologlas a nivel de [a via oral y estimular la paricipacidn de las personas mayeres en los mismos, recordanda el preceso de capllado tanto de [a dentadura fija, como de
prétesis denlalas, las patologfas gue se desprendan de una Inadecuada higlere oral,

Durante [a aclividad se conld con le panticipacion de 102 personas mayoras ¢el Sarviclo Comunidad de Culdade Hogar san José Sasaima,

Higiane da manos
El dia 31 de colubre del 2023, En la Comunidad de Culdado Hogar San José Sasaima, can fa temdllea de “Higiene de manaos®, se reluerza La aclividad “Calidad de vida ¥
blenestar”, la cual busca Fortalecer Jas acllvidades de autacuidado y prevencidn de |a enfermedad,

Se Inlcla la sctivitad “Galidad de vida y bi ter o la fmy del auloculdado an las parsonas mayares y coma se raaliza el pracedimianto.
Durante 2 higiena de lavado de manos se reforzd que ésla se reailza con el fln de aliminar ia sucledad, materia argénica, flora ¢ransitorla y residente, y asl evitar fa
1 e estes mi i da persena a persona,

&4Coma realizer et lavado de manos}

Antes de iniclar el lavado, es recomendabie relirar anllios, puissras y lados los efementos que puedan sarvir de reservorla a microerganismos,
{: Méjese les manes con agua

1; Depasité an la pakna de la mane una canlidad de Jabdn suflclente para cubrir todas las superficies de las manos,

2: Frétess las pelmas de las manos entre sl.

3: Frélosa |a palma de 1a mano derecha cenlra el dorso de la manc lzqulerda enlreiezando los dedos y viceversa.

4: Frless |as pzlmas de as manos enire si, con los dedos antrefazedos.

5: Frélase al dorso de los dedas de una mene con 1a palma de la mane opuesla, agarréndoss los dedos.

0: Fralese con un movimienlo de rataclén el pulgar Izquierdo, atrapéndolo con {a palma de le mano deracha y viceversa,

7: Frélese Ja punla ds los dados da la mano deracha canlra i palma de la mano lzg haslendo un imianto de relaciin y viceversa,
8: Enjuagass las manos con agua. .

€ Séquese las manos con una toafla desachabla,

10: Sirvase de una toalla para csrrar el grifa,

11: Sus Manes son Seguras,

Durante |2 aclividad se contd con la padicipacitn de 102 personas mayores de la Comunidad de Culdado Hogar San José Sasalma,

Tajieado ol Culdado
El cifa 06 e oclubre del 2623, En el Serviclo Comunidad de Culdado Hogar San José Sesaima, cor I {eméatica de 'Tej!ando ol cuidade®, se refuerza La aclividad
“Conversalonos en salud “paulas para el cuidade Intagral® ia cual busca Fartal Iss fa b dal aut o 6n de la enfermedad,

Dicha aclividad conle con el epoyo de regancia de farmacla, cen quien mediania una dlpdmica de le]lBﬂdu la telarafia s busceba fa parllclpacldn da las personas mayores
frenle a la argumentacidn de los cuidades de fa vida diaria, y que bensficles oblenemos de estos sl se realizan adecéadamenta,
Durante la aclividad se cantd con fa parlicipacion de 34 persenas mayores del Serviclo de Comunidad de Cuidade Hogar San José Saseima.

Actividad 1: Al finafizar 2 aclividad se deja a {a parsona mayor en el lugar ublcando an posicién cdmoda, ia respusesia de afgunas personas mayores se puede deleminar
medlante la observecién como sensacidn de agrado por expresién facial o pesicldn corporaf,

Actlvidad 2; Al finaflzer la acllvidad se hace relr an o 1a g |2 do la marcha, asl coma Ja consarvacién de la .
hablikiad residual, ¥ s daja a la parsena mayor parlcipante en el lugar que & disponga, ademas se manluvo una respuesla acerllva frente a 1a dindmica ejecutada,

Actividad 3! Para ol momento fisal e las aclividades da estimulacién flal y cognitiva se dacld la activa p v 5o rasllzé retraglimentacidn da la
{impartancla da llovar a cabo eslas actividades para la conservaclén de p cogniives y les v asl disrolnuir et dateroro acelerado qua 5@ puede prasentar.

JActivicdad 4: Las aclividades contaron ¢on a particldn activa de las parsanaes mayares tenfende en cuenia {emas comoa, higiane de pabefién avricular, higlene ora (Al ritmo ' .
chikln chikl fime), higlens da manos, logrande en aflos el Impacto desaade que s reforzar las aclividades bésicas de la vida diaria y (as ectividedes bésicas cotidianas, les
cuales estén dstribuldas durante ef mes.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 6: Se finaliza el “Conversatorios en sakxl “Tellendo 8l culdade®, laclendo 1a acliva paricipacién y se reallzd limenlacién de |z Imporiancla de permitr X
65103 espacios para el blenastar proplo ¥ la educacidn conslante, ya que de esia manara se busca consarvar algunas habliidades en fas p ¥ ¥ se fortak ¢l - . N
procasa de avtecvidado y la pravencidn de la enfermedad, ' '

3.4.RECURS0OS
So ponen los recursos utllizados para todas las actividades {general}

Recurses Materiales

Profesional de Fisiolecapla " Barrasdespovo(Pasamanns:-4‘... Guanlesdemanslo  Toallas | o ) L T

. . o Slltas Crema dentat Jabén de manos RE
Personas mayores Ll g — - e e

: Guantes de mansjo Ceplilo Coplios
Personarauxillardeanfarmaris RN BLER LR LTI N ] e
e I Bolsas { © Vases de higiens Acdlte 7 T 7 . T Lty
Profesional en enl‘armerla i S e s B ) N
Regenle farmacia ' Tiaras sipeene  EnfUagUe bueal _ . - L
Psofasionsl de psicotogla Microfono s Mideo Beam, i

Profaslonal en putrician Computador CAgua. . o A




7 EVALUAGION DEL ENGUENTRG.

tActividad 1; La aclividad de dascargas de pesc se logra ejacutar pannltiendo con el cambic de posleldn para fa oxigenaclin da los

tojidos y por ende seasacitin de bloneslar, aclivaclon de ¢ que faverecs sl relomo vencso en las persanas mayeras, ademés de faciiilar los Hempes de bipsdestaclén
durenle s acllvidades da higiana, Se pudo observar fén de bf en la exprasién facial de fas algunas parsenas mayores, Se conld con la participacién de 38 Personas
Mayores,

- {Astivldad 2¢Enia acllvided denominada Gaminando sla Limiles 56 fogrd conlribulr @ la conservacion de las habilidades residuales ds las personas mayares padicipantes, durante el

Féjereiclo de movilifadide-adiivan |as ‘@nticulactanes las cuales se Iubrlcan a partir del mnvirmamu y disminuye fa dgidez ademds. de fomantar 8l habllo saludable que conlleva a contilbulr
on e} acondicienamiento y-fslocindlioa de'ias perscnas mayorss, lag g mayaras §& manifiesten el agrado par fa aclividad, se conlé con a participacion de 39 personas mayares,

T
i

Actividad 3t Las'acllvidades realizadas los dlas 10; 12, 18,24 y 26 de octubre de 2023 lograron der cumpllnﬂﬁnto a} abjetivo especifice planteado, donde se reallzan eslos espacics & fin
de estimular 105 pracesos sognilives y.sansonales, para asi mnsarvar gstas y para ef bl tar de las p mayores, se evidenclo activa padicipacidn duranle ios
diferentes aspacios, lodos eslas actividades temande en cuenla s nivel de deterfora, se contd con la panic{pacidn de 48 personas mayores.

Actividad 4:La aclividad *Calidad de vidg v.k r* busca forlal el autoculdado en fas gelividades de la vida diaria v las aclividades bésicas cotidtanas, lo que se realiza mediante

proceses de ; higlend de pabelldn auricidar, higiene oral (Al ritmo chikin chiki ims}, higiena de manos, en donda hubo una partlcipacién de 102 personas maynras genarando un
adacuado impacto ya que 38 permilo educar, y vigilar la exi fa de p sgnos de alarma, entre otras, mi que se fa Imig dei [dado proplo

v asistida por el lalento Bumene, las parsenas mayares aceptaron de foma adanuade los difarenles cuidados,

Actividad 5: La actividad ‘Cénvarsaterlos en salud “Tefiendo e} culdade” son acllvidadas educativas qua buscan promever el autoculdado, fa promecién de la salud y fa prevencidn de ja

f dadl; Tas personas mayores'acep de formz adecuada el tema de "Al rimo chikln chikl Ume {Higiene oral}® paniciparon de ferma acliva y refieren comprender que estas
sctividades apoyan su cuidado diaria.

f\Xo Crome ' f\\() Cima,

({iv7
¥ Rosaura Gullarrez Juan Vargas 1hgs Osma Danllo Salamanca
- Persona mayar Parsona mayor Persona mayor Parsona mayor

G.C1089717835: C.C 2887435 G.C: 19265008 C.C 1 19168384

i/
o | \lpm\)\;\al miq

Gan e Saul Monrroy Hna Nubla Esperanza Meya
E Parsona mayor Coordinadora
CC. 17105699 CC. 35354825
Fecha de evaluaclon del encueniro: 3% de petubre de 2023

Nombre del profeslonal que svelda; Claudia Patrlcla Rodriguez, Marf anda Vilamizar, Julleth Let¥ Vargas Barrantes. ila Yargas M




REGISTRO FOTOGRAFICA

AREA: FISIOTERAPIA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: DESCARGAS DE PESO
FECHA DE REALIZACION

1. 03/10/2023
2. 10/10/2023

#Hogar San José Sasai

4. 24/10/2023

> 3 \; ‘

#Hogar Sa}l

s

9078 2r24:27\;)>

asalinaworad #




REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: FISIOTERAPIA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CAMINANDO SIN LIMITES
FECHA DE REALIZACION

1. 04/10/2023 3. 18/10/2023
2. 11/10/2023 4. 25/10/2023

e

—_/ #Hogar San José Sasaima #Gra 4 # 6-21

04 oct. 2023 2:15:05 p. m.
#Hogar San José Sasaima #Cra 4 # 6-21

W José Sasaima
#Cra 4 # 6-21




REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: Psicologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mente vital.

FECHAS DE REALIZACION: 10, 12, 18, 24 y 26 de octubre de 2023.

B~ Sashjma CBndjnamarca
| .t’\z\‘,/‘ €Hodar Ban José |

Cra 4#6-21

|5:8asaima Clindinamarca
Hogar San José :
o ,v Sasaima Cundinamarca
Cra 4#5-21 Z v 4 Hogar San José

) .v Cra 4#6-21
12/10/2023, 2:17:36 piiA Y . (02023, 10:11:38 a.m.




REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: ENFERMERIA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CALIDAD DE VIDA Y BIENESTAR
Higiene de pabellon auricular

FECHA DE REALIZACION
12/10/2023

Sasaima Hogar San José Cra 4 # 6- 21
12/10/2023 1:1686S5 p. m.




20/10/2023 Higiene oral (Al ritmo chikin chiki time)

Sasaima

Hogar San José
Cra 4# 6-21

20 oct. 2023 5:42:21 p. m.

g ;ﬁﬂﬂﬂ"n,
i |

Sasaima Sasaima

Hogar San José
Grad# 6-21

20 oct: 2023 5:40:55.p. i

~ Hogar SandJose
Cra4# 621

B /
20/0ct 2026 5:43:31p. m.




31/10/2023 Higiene de manos

Sasaima

Hogar San José
Cra 4+# 6-21 )
31 oct. 2023 11:22:32 a. m. 31 oct. 202311:19:06 a. M

Sasaima Sasdiffia

Hogar San José -
Cra 4# 6-21 Hogaérialln#Jg%%

31 oct. 2023 11:21:29 a. m. IR 11:21°03 a.m.




REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: ENFERMERIA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Conversatorios en salud “Pautas
para el cuidado integral”

FECHA DE LA REALIZACION:

06/10/2023

Sasaima

Hogar San José y ’ Raogano :
Cra 4# 6-21 / . 6/10/2023 10:31:51

6 oct. 2023 9:56:22 a. m.

4#6-21

X o 4 \ 2 I >
: 3 B \ Y Hogar Safiosé, SasaiialGlmarca) Cra -
! HogarSan Josg, Sasaima (C/rzlza{(c)z/%oczr; 140#5(;123 " 6/10/202310:32:16




